
1. Prise de rendez vous

Le service ou le prescripteur prévient le secrétariat du laboratoire au 04 75 05 76 80 au moins 
la veille.
Une numération sanguine récente (idéalement le jour même) doit être accessible par le 
biologiste.
Le prélèvement se fait dans le service de soins par un médecin et l’étalement des lames est 
effectué par un technicien de laboratoire.

Pour les sites extérieurs, le médecin effectue les étalements de lames.

2. Contre indications

Le prescripteur s’assure que le patient ne présente pas de contre indications au prélèvement 
médullaire, à savoir :

• Trouble majeur de la coagulation
• Ratiothérapie localisée au site de ponction
• Sternotomie en cas de ponction sternale
• Infection sur le site de ponction

3. Remplissage du bon

Le prescripteur doit remplir la fiche de renseignement de myélogramme avec les éléments 
suivants :

• Identité du patient
• Identité du préleveur
• Site de ponction, heure de prélèvement
• Indication du myélogramme
• Objectif de diagnostique ou de suivi d’une pathologie connue
• Renseignements clinico-biologiques pertinents

4. Matériel nécessaire

4.1. Désinfection cutanée
• Betadine rouge
• Eau stérile
• Bétadine jaune

4.2. Anesthésie locale
• Patch Emla® si besoin
• Analgésique inhalatoire si besoin (Entonox® Kalinox®)
• Xylocaïne ou Lidocaïne
• Seringue de 5 mL (pour l’anesthésie)
• Aiguille rose (pour prélèvement de l’anesthésiant)
• Aiguille jaune (sous cutanée)LA
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4.3. Ponction et étalement
• Seringues de 10 mL ou 20 mL
• Trocart de Mallarmé
• Lames d’étalement
• Un tube ETDA et autres tubes si examens complémentaires

4.4. Divers
• Gants stériles
• Compresses
• Pansement
• Collecteur d’aiguille
• Sac évacuation petit déchets
• Etiquettes patient

5. Prélèvement

• Le prélèvement est réalisé par un personnel médical dans des conditions d’asepsie.
• Le ponction se fait de préférence au niveau sternal mais peut être réalisée au niveau 

iliaque (épine postéro-supérieur ou crête antéro-supérieure).
• Afin d’éviter une dilution du prélèvement, une faible quantité de moelle (0,5 à 1 mL) 

est prélevée dans un premier temps pour l’étalement des lames. L’excédent est mis 
dans un tube EDTA pour effectuer de nouveaux frottis au laboratoire si besoin.

• Une deuxième aspiration avec une seconde seringue est effectuée en cas d’examens 
complémentaires à raison d’environ 1 mL par tube.

6. Examens complémentaires

Avec l’accord du biologiste et à condition de prélever les tubes nécessaires, des examens 
complémentaires sur moelle peuvent être demandés ( immunophénotypage, cytogénétique ou 
recherche de mutations en biologie moléculaire).

7. Etalement

Préparer les lames pour l’étalement au lit du patient :

• Au moins 5 lames sont préparées en les identifiant avec le nom et prénom du patient 
au crayon à papier.

• Incliner 2 lames contre le plateau et sur les compresses. En garder une pour faire 
l’étalement.

• Le préleveur donne la seringue contenant un faible volume de moelle (0,5 à 1mL) au 
technicien : faire couler doucement la moelle sur les lames inclinées. Les grains de 
moelle restent accrochés en haut des lames.
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• Récupérer les grains à l’aide d’une pince à épiler ou de l’extrémité d’une lame et les 
déposer sur les lames identifiées.

• Ecraser d’une légère pression le grain avec une lame et tirer rapidement pour obtenir 
un étalement ovale et régulier.

• Laisser sécher à l’air sans agitation.
• Mettre les lames prêtes sur le porte lame.

8. Acheminement au laboratoire

Les lames étalées et les tubes sont acheminés sans délai au laboratoire par le technicien.
Pour les sites extérieurs, les éléments sont amenés rapidement au laboraoire par un 
transporteur.
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