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Préléevement réalisé uniquement avec le kit spécifique fourni par le laboratoire des
HDN.

1. Préparation du préleveur :

- Hygiéne des mains par friction hydroalcoolique.
- Port d’Equipement de Protection Individuelle (EPI) pour I’opérateur (masque FFP2, gants
a usage unique, lunettes de protection, surblouse manches longues, charlotte).

2. Réalisation de I’écouvillonnage endo-nasal :

- Ecouvillon fourni dans le kit (avec liquide de transport).

- Prévenir le patient qu’il peut avoir un haut-le-cceur ou I’envie d’éternuer pendant la
procédure.

- Demander au patient de se moucher.

- Lui demander de tousser.

- Patient assis, dos contre le dossier du si¢ge, inclinaison de la téte en arriére.

- Soulever la pointe du nez pour dégager I’orifice narinaire.

- Tenir I’écouvillon par I’extrémité distale de la tige et I’insérer perpendiculairement au plan
de la face, sans toucher 1’orifice narinaire, le plus loin possible en suivant le plancher de la
fosse nasale (environ 4-5 cm chez 1’adulte).

- Faire une rotation douce avec la tige (5 fois) puis retirer la tige dans un mouvement
circulaire.

- Briser la tige au niveau de la rainure en appuyant la tige sur le bord du tube et refermer le
bouchon du milieu de transport.

3. Transport des prélévements jusqu’au laboratoire :

- Désinfecter le prélevement a 1’alcool, I’identifier avec une étiquette et le mettre dans le
sachet.

- Renseigner le bon « Demande de dépistage d’infection par Covid19 » (indispensable), et le
placer dans la pochette kangourou du sachet.

Le prélévement peut étre envoyé par pneumatique.

Pour St Vallier : placer le prélévement dans une glaciére avec des eutectiques a +4°C (et non
pas congelé).
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